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; Qué animal come hasta pasta de

dientes?

iDescubralo y combatalo!

iertamente, a los nifios les encanta

la pasta dental. Pero, en esta
ocasidn, nos referiremos a otro tipo de
plaga: las cucarachas. Estos insectos
son de los mas vistos y temudos, sin
embargo, son poco conocidos.
Ademas, como lo indica Ritchie (1979),
las cucarachas también han sido utiles
como modelo para muchos artistas y
en algunas partes del mundo... se

comen.
Distribucion
Las cucarachas se hayan

diseminadas en todo el mundo, son
abundantes especialmente en las
regiones mas calidas (Metcalf y Flint
1978). En Estados Unidos, la cucaracha
germanica es la plaga mas comun en
conjuntos habitacionales (Robinson &
Zungoli 1985). En una encuesta en tres
ciudades de ese pais, el 87% de la gente
la considera como la peor plaga (Wood
et al. 1981).

Existen mas de 3,500 especies
descritas a nivel mundial aunque se cree
que hay unas 4,000 mas todavia no
descritas. En Estados Unidos se
registran s6lo 57 especies, de las cuales
solo cinco son de importancia
economica (Olkowski et al. 1992).
Recientemente, la cucaracha asiatica
Blatella asahinai Mizukobo fue
introducida a dicho pais atacando los
brotes tiernos de los citricos en Florida
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(Browning et al. 1995); esta plaga no
se encuentra en México. En nuestro
pais, tres especies son las mas dafiinas:
la cucaracha americana Periplaneta
americana (L.), la germanica Blatella
germanica (L.) y la oriental Blatta
orientalis L.

Tipo de alimento

Estos insectos se alimentan en
muchas clases de materiales,
volviéndose molestos en los hogares al
comer la encuadernacion o las hojas de
los libros y revistas, y diversos

productos alimenticios en alacenas, |

cocinas, panaderias, restaurantes y
sitios similares (Metcalf'y Flint 1978).
Las cucarachas se desarrollaron como
animales que se alimentaban de mate-
ria vegetal muerta por lo que prefieren
los carbohidratos. Pueden discriminar
entre distintos alimentos pero, si estan
hambrientas, comen casi cualquier
cosa. Algunos productos que no son
considerados comida, como las pinturas
con base de almidon, la pasta del papel
encerado, la goma de los sobres y el
jabdn en barra contienen carbohidratos,
por lo que también son alimento para
las cucarachas (Olkowski ef al. 1992).

Comparacion de las especies

A continuacién se comparan
algunas caracteristicas de las tres
especies de cucarachas caseras de

importancia economica en México. El
ciclo de vida anotado se refiere al
tiempo que tardan desde su fase de
huevo hasta llegar al adulto, éste vive
otro lapso de tiempo.

Cucaracha americana.- Mide hasta 44
mm, en ocasiones mas (hace pocos
afios, en un concurso en Texas gano una
cucaracha de 60 mm). El adulto es café
rojizo en el dorso del cuerpo, presenta
una banda pélida en el borde del
pronoto (seccion dorsal del cuerpo
enseguida de la cabeza). La ooteca
(‘envase de huevos’) contiene 14
huevecillos en promedio. La hembra
adulta carga la ooteca hasta seis dias,
la ooteca es café y se oscurece mas en
uno o dos dias. Su ciclo de vida es
largo: de 285 a 616 dias (si, calculd
Usted bien, mas 20 meses) (Fig. B).
Cucaracha oriental.- Mide hasta 32
mm. El adulto es mas oscuro que la
especie anterior, casi negro. La ooteca
también contiene 14 huevecillos, en
promedio. La hembra adulta deposita
la ooteca en residuos o en alimentos en
un sitio protegido. El ciclo de vida
puede ser més largo aun: de 300 a 800
dias (hasta 2 afios, 2 meses y un poco
mas) (Figs. D, E).

Cucaracha germanica.- Es la mas
pequefia, mide hasta 14 mm; en México
se encuentra mas en las cocinas que en
otras areas de la casa y se les conoce
como ‘tlascascuanes’ o ‘juanes’. Su
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color es el mas claro de las tres
especies: café claro con dos bandas
oscuras ‘en el pronoto. La ooteca
contiene mucho mas huevecillos, 37 en
promedio. La hembra adulta carga la
ooteca hasta 12 dias, después la deja
en cualquier lugar. Su ciclo vital es el
mas corto, sélo de 55 a 68 dias, sin
embargo, la hembra puede vivir més de
200 dias y producir cuatro ootecas en
promedio: es la cucaracha con mayor

capacidad reproductiva (Fig. C, F).

;Qué le parece? ;Podra usted
enfrentarse a tan antiguo enemigo?
;Qué hacer?

Existen distintos métodos para
reducir o eliminar las poblaciones de
cucarachas. Hay de distintos costos y
riesgos. Lo principal es reducir el
acceso a la comida, agua y refugios.
Primero, coloque trampas para conocer
las especies presentes.

Medidas preventivas (adaptadas de
Oikowski er al. 1992).

1. Almacenamiento apropiado de los
alimentos.- La comida debe estar en
recipientes que cierren bien y que
resistan la entrada de las cucarachas (y
otros insectos); las cajas de papel y de
carton no son a prueba de cucarachas.
Use frascos de vidrio o pléstico que
cierren a presion.

2. Almacenamiento de la basura
organica.- Use recipientes de plastico
de distinta capacidad que cierren a
presion. Entre la tapa y cada asa late-
ral puede colocarse un resorte que
permita un cerrado més hermético de
la tapa. De esta forma, se eliminan
también otros problemas como las
hormigas, moscas y roedores.
Recuerde que la basura orgénica puede
utilizarse para obtener abono para las
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-plantas de su jardin.
3. Mosquiteros.- Use tela mosquitera
eén puertas y ventanas. Los mosquiteros
deben quedar bien ajustados para evitar
que entren las cucarachas. jAsi
eliminard usted también los zancudos
y muchos otros insectos!

S1vive usted en un edificio, coloque

también la malla en las salidas de
ductos u otras entradas.
4. Modificacién del habitat.- Las
prioridades son la reduccién del agua
disponible para beber y la humedad. Se
ha demostrado que la cucaracha
germanica (hembra adulta) puede vivir
mas dias sin alimento que sin agua. Las
cucarachas toman agua en resumideros,
tinas, tanques en el bafio, platos de
mascotas, acuarios, botellas con
residuos de bebidas, etcétera y en varios
alimentos con alto porcentaje de
humedad.

Por tanto, evite las goteras y otras
fuentes de liquido para las cucarachas.
Reduzca la humedad al drenar o
ventilar bien las dreas hiimedas de la
casa o habitacion.

5. Limpieza general.- ;Cémo
andamos con la limpieza?
Acostimbrese usted y su familia a no
dejar residuos de comida
(para  personas o
mascotas): recéjalos y
depositelos en el bote de
la basura. Lave o limpie
bien la mesa, barra u otros
lugares donde consuma
alimentos y séquelos
enseguida. Recuerde que
la grasa se acumula en la
estufa, el homo y tarjas,
lavelos continuamente.

Si no puede lavar los
trastes inmediatamente
después de comer,

acostumbrese a sumergirlos en una
solucion fuerte de agua con detergente.
6. Sellado de grietas.- Debido al
tamario de las cucarachas, es necesario
evitar que existan demasiados refugios
o sitios de cria. Lave primero y después
selle con material apropiado (cemento,
yeso, silicon, espuma de uretano) las
grietas y rendijas. Si son demasiadas,
use primero algunas trampas (hay de
varios tipos) para saber de dénde salen,
empiece en esos lugares y contintie
posteriormente con otros menos
poblados.

7. Limpieza de muebles y cocinas.-
Este tipo de muebles (cuando se sepa
que hay cucarachas) puede tratarse con
vapor para eliminarlas. Evite este
metodo en muebles con partes plasticas
0 de otro tipo que puedan ser afectadas
por el calor o la humedad.

8. Educacién.- El adquirir nuevos
habitos o modificar otros generalmente
no es rapido. Decidase a reducir al
minimo o a eliminar las poblaciones de
cucarachas y lo lograré. Los siete pasos
preventivos son importantes. Si usted
vive en un edificio de departamentos
que esta infestado no se desanime,
empiece usted con el suyo y demuestre

B. Cucaracha americana, C. Cucaracha germéanica
(hembra). Fuente: Borror et al. 1989. An introduction to
the study of insects. Saunders. Philadelphia. 875 PP.
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a los vecinos que si se puede.
Seguramente otros seguiran su ejemplo.

Medidas de control (adaptadas de
Olkowski et al. (1992) y otros autores)
1. Control fisico

Si son pocas cucarachas y estan en
sitios especificos, aplastelas y pongalas
en el bote de la basura (no se
recomienda tomarlas con los dedos
porque pueden traer patogenos).

Si son muchas, puede usar dioxido
de carbono, vapor o aspiradora.

a) Dioxido de carbono.- Colocar
materiales infestados dentro de bolsas
(muy grandes) de plastico grueso,
cerrar la bolsa y fumigar con CO,.

b) Vapor.- Aplicar vapor para matar las
cucarachas. Colocar algunas trampas
cerca para atrapar a las que se escapen.
¢) Aspiradora.- Con aspiradora casera
u otra de mayor capacidad, aspirar
directamente las cucarachas y sus
ootecas, asi como los residuos
orgénicos que caen detras y debajo de
los muebles y de otros lugares. Elpolvo
succionado sofoca y mata a las
cucarachas, sin embargo, al quitar la
bolsa llena de la aspiradora, es
conveniente ponerla dentro de otra
bolsa de plastico para evitar que
escapen cucarachas y sellarla bien.

d) Calor.- En edificios infestados con
cucarachas resistentes a insecticidas y
con un presupuesto suficiente (este
tratamiento es caro), puede usarse el
calor. Vapor calentado con propano es
conducido por ductos especiales al
edificio sellado a temperaturas de 46°C
por 45 minutos. Todos los alimentos y
materiales que pueden ser afectados por
el calor (televisores, computadoras,
aerosoles, cilindros de gas, etc.) deben
ser sacados previamente del edificio,
La calefaccion y clima se apagan. El
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método es detallado por Zeichner et al.
(1998), existiendo un manual para la
aplicacién adecuada de esta técnica.

2. Control biolégico.

Distintos enemigos naturales se
alimentan de cucarachas, incluyendo
arafias, hormigas, avispas, escarabajos,
chinches, mantidos, libélulas, avispitas,
escorpiones, ratas, sapos, salaman-
quesas y microbios. Varios de estos
animales pueden actuar en exteriores
pero en interiores es mas dificil.
Ademas, varias de las cucarachas plaga
son exoticas, es decir, de otros paises o
continentes, y no cuentan con enemigos
naturales efectivos en un lugar
especifico.

El parasitoide Comperia merceti-

(Compere) tuvo éxito en el control de
la cucaracha de bandas cafés, Supella
longipalpa (F.), en laboratorios de
animales de la Universidad de Califor-
nia en Berkeley, donde no podian
utilizar insecticidas que afectan los
animales de laboratorio. La avispita se
introdujo desde Hawaii, liberandose
periddicamente 20,000 individuos en
los laboratorios; la avispa es tan
pequeiia que los trabajadores ni la
veian. Otro parasitoide, Tetrastichus
hagenowi es efectivo contra la
cucaracha americana y otras tres
especies. Hechmer & Van Driesche
(1996) indican la liberacion exitosa y
permanencia de C. merceti en el con-
trol de la misma cucaracha en dos
laboratorios de cria de insectos de la
Universidad de Massachusetts en
Ambherst; las liberaciones se efectuaron
entre 1978 y 1985, controlando por 15
afios a la cucaracha.

3. Control quimico.
Muchos insecticidas convencio-

nales no son efectivos, principalmente
por dos razones: los solventes (y a veces
el veneno mismo) son repelentes —
alejan a las cucarachas — y porque existe
la resistencia a los insecticidas (es decir,
éstos ya no las matan). Piense en la
seguridad de su familia y no use
insecticidas muy toxicos. Hay tres tipos
de materiales de baja toxicidad que son
efectivos.

a) Polvos.- Use acido borico (Quarles
1993), tierra de diatomeas o acrosol de
silice (Quarles 1992). Las cucarachas
no son resistentes al acido borico, por
lo que se recomienda como la
herramienta principal de control
quimico en un programa de manejo de
cucarachas; no afecta a humanos ni
Déle tiempo para que
actia como veneno

mascoias.
funcione:
estomacal y tarda de 5 a 10 dias para
controlar.

La tierra de diatomeas y el aerosol

de silice también son seguros en su uso.
Son abrasivos: la cucaracha pierde
humedad y mata entre una a tres
semanas. Déle tiempo de actuar.
b) Cebos insecticidas.- La ventaja de
estos productos es que no se dispersan
en el ambiente, la plaga lo consume y
muere. El acido borico, el hidrametil-
non y la avermectina estan disponibles
en esta presentacion. El hidrametilnon
es efectivo en 2 a 4 dias después de que
la cucaracha lo consumi6 (ver Quarles
1995).

La avermectina es un extracto del
microorganismo del suelo Streptomy-
ces avermitilis que trabaja como toxico
interno y de contacto. En una semana
mata del 70 al 90% de las cucarachas,
puede tardar hasta tres meses llegar al
100%.
¢) Reguladores del crecimiento.- Son
versiones sintéticas de hormonas
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D. Cucaracha oriental, (macho) E. Cucaracha oriental (hembra),
F. Cucaracha germanica (macho).
Fuente: Borror et al. 1989. An introduction to the study of in-
sects. Saunders. Philadelphia. 875 pp.

insectiles por lo que no afectan a
mamiferos. Estos productos no matan
directamente, solo son afectadas las
ninfas (cucarachas inmaduras) que
pasan a ser adultos estériles y se
moriran sin reproducirse. Los adultos
no son afectados, por lo que esta técnica
debe combinarse con otra para eliminar
también a los adultos.

Experiencias exitosas

En Arlington, Virginia, E.U., los
Olkowski pusieron en practica las
medidas preventivas indicadas
anteriormente... con éxito. El
departamento que rentaron tenia
cucarachas, también habia en los
pasillos del edificio, en los elevadores
y la lavanderia. Efectuaron la limpieza
inicial con agua y jabén y con una
aspiradora; colocaron trampas,
encalaron, pusieron mosquiteros,
implantaron un sistema de manejo de
la basura y se entrenaron para lavar los
trastes en la noche o para sumergirlos
en agua jabonosa durante la noche.
Ademas, aplicaron 4acido bérico en
algunos lugares. En un mes, la
poblacién de cucarachas se redujo a un

Revista de la UAT No. 67/1999

nivel tan bajo que
dificilmente vieron
mas cucarachas en
los dos afios que
vivieron en ese lugar.
Esto se logrd en su
departamento, en el
resto del edificio las
poblaciones de cuca-
rachas continuaron
(Olkowski et al.
1992).

Robinson &
Zungeli (1985) dise-
fiaron un sistema para
el control de la
cucaracha germanica en edificios
habitados en Norfolk, Virginia, E.U.,
para reducir el impacto de la resistencia
a insecticidas, de la falta de limpieza
adecuada y del uso inefectivo de la
técnica de aplicacion de productos. Se
probo durante un afio (1982 — 1983) en
casi 6,000 apartamentos y se evalué en
departamentos de cuatro edificios. Los
componentes del programa fueron:
muestrear los niveles de infestacion,
conocer las actitudes de la gente,
conocer la resistencia de la cucaracha
a los insecticidas, implantar un
programa educativo, desarrollar un
programa de entrenamiento para el per-
sonal de manejo y control de plagas,
implementar estrategias especificas de
control y evaluar el programa.

El programa tuvo éxito ya que el
gasto anual en el control de la plaga
baj6 de 68 a 44 délares en promedio
por departamento. También cambié la
actitud de la gente: antes de iniciar el
programa, el 57% de la gente creia que
los insecticidas eran el mejor método
de control y sélo el 16% mencionaron
la limpieza. Un.afio después, los
porcentajes fueron 38% para el control

quimico y 28% para la limpieza.

Experiencias del autor bajo las
condiciones climdticas de Cd.
Victoria, Tam., México

Lei el articulo de Robinson &
Zungoli (1985) hace tiempo y me
motivo para reforzar las medidas  de
control (caseras) de las cucarachas que
hay en Victoria, en primer término la
cucaracha americana y en segundo la
germanica; la oriental casi no la he
encontrado.

En esta ciudad a 300-350 msnm, la
temperatura promedio anual es alta
(24°C), con maximas arriba de los 40°C
y minimas ‘extremas de -5°C
(raramente). La precipitaciéon pluvial
promedio es inferior a los 700 mm
anuales. Es decir, es caliente y seco.

El Sindrome de la cucaracha de
junto.- Ciertamente, las cucarachas
pueden llegar a su casa desde otras
areas cercanas pero cuando se instalan
€n su casa, son sus cucarachas. Y a los
huéspedes hay que atenderlos.

Observé que muchas cucarachas
americanas entran por las ventanas en
las noches calidas de primavera y
verano, por lo que al colocar
mosquiteros en las ventanas se redujo
bastante la entrada, no sélo de
cucarachas sino también de mosquitos,
moscas y otros insectos. Aun con
mosquiteros, las cucarachas buscan
entrar por los agujeros o por el espacio
entre la tela mosquitera y la ventana,
por lo que es importante tapar los hoyos
y fijar bien el mosquitero. Para permitir
la entrada de aire fresco, se pueden
colocar puertas mosquiteras con
guardapolvos para reducir el nimero de
las que entran caminando. Si no tiene
guardapolvos, trace dos lineas con gis
chino para cucarachas en el cemento,
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por fuera de la puerta. Después recoja
las cucarachas muertas o moribundas
y pongalas en el bote de la basura; si
las deja afuera, otras cucarachas o las
hormigas se alimentaran de ellas y
estara criando mas plaga.

El uso de recipientes plasticos para
basura que cierren bien ha resultado
excelente para impedir que entren
cucarachas, otros insectos grandes o
ratones. Ademas, se controlan los
malos olores. Es conveniente que estos
recipientes no estén expuestos al sol
porque la basura se descompondra mas
rapido y el bote durara menos. Es muy
importante sacar los botes de basura
todos los dias que pase el camion
recolector.

El método de control directo que
mas ha funcionado es el golpe con
sandalia para bafio, especialmente si se
da de canto y en la cabeza de la
cucaracha, a veces es necesario golpear
otra vez para asegurar que el insecto
muera. Claro, después hay que limpiar
la sandalia y el piso con papel de rollo,
envolver bien en el papel a la cucaracha
y tirarlo en la basura.

La limpieza es indispensable y va
junto con la educacion de todos los
miembros de la familia, especialmente
de los nifios y de los adultos que
también comen en la sala, en la
recamara o en cualquier otra parte de
la casa. Ademas de que todos procuren
recoger los restos de comida que dejen
personalmente, un miembro de la fa-
milia debe sacudir y revisar que
efectivamente no haya mas residuos.
La limpieza de mesas, sillas, estufa,
refrigerador, etcétera, y el lavado de los
trastes contribuye bastante a no estar
criando mas cucarachas (y hormigas).
En Ciudad Victoria, las cucarachas son
consumidas por predatores como las
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arafias y parasitadas por avispas de la
familia Evaniidae. Las arafias ‘patonas’
(color paja) inmaduras se alimentan de
cucarachas y hormigas pequerias dentro
de las casas, las arafias adultas son
excelentes cazando cucarachas adultas:
no las mate, son benéficas y no atacan
a la gente. Las avispas son negras, de
mas o menos 1 cmde longitud, mueven
el abdomen hacia arriba y abajo
constantemente, buscan ootecas y las
parasitan.

Control de cucarachas (resumen)

1. Use trampas para saber donde hay
mas cucarachas y para conocer la
efectividad de los tratamientos.

2. Modifique el ambiente: use botes
para alimentos y para basura que
cierren a presion, evite goteras, etc.

4. Use yeso y pintura para tapar grie-
tas.

5. Use polvos (acido borico, tierra de
diatomeas o aerosol de silice) en
areas selectas.

6. Use tabletas de acido bérico o lava-
dos con agua donde el uso de polvos
no sea apropiado.

7. Para control rapido, use cebos.

8. Ensefie a otras personas este progra-
ma para reducir el problema.
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